
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          ＜イメージ写真＞ 

 

 

＜材  料＞  

  ●ごはん 

   （米…小学生１２０ｇ、中学生以上１３０ｇ） 

  ●すき焼き 

   （牛肉…８０ｇ、木綿豆腐…１/５丁、しらたき…５０ｇ 

根深ねぎ…５０ｇ、白菜…７０ｇ、春菊…２０ｇ、もやし…２０ｇ 

椎茸…１ヶ、えのき茸…２０ｇ、砂糖…２０ｇ、しょうゆ…４０ｇ） 

  ●カップスープ 

   （１ヶ） 

   

   ※分量は１人分です。 


