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アイスブレイク
（GRIPレクリエーション）

学んで備えるボランティア

Let’ｓ ボランティア！

ふりかえり・活動紹介

１日を終えて

緊張している気持ちをまずはブレイク！GRIPレクリ
エーションでは、名前を使ったゲームや身体を動かす
ゲームなどを通して、参加者同士で交流することがで
きました！徐々に表情がやわらかくなっていきました。

講義を通して、ボランティアに参加する心構えを
学んだり、子どもたちと活動する上での目標を決
めたりしました。ボランティア活動をするイメージが
わいている様子でした。

ボランティア活動を終えて、各班で自分たちの
関わり方について振り返り、それぞれで行った支
援について共有しました。

同日開催の主催事業「海からのおくりもの」に
ボランティアとして活動に参加をしました。「学ん
で備えるボランティア」で知った子どもの特性や関
わり方を実践する機会になりました。中には、初
めてのボランティア活動を行った参加者もいまし
たが、楽しく子どもたちの支援をしていました。実
際に子どもの達成感に触れることができ、とても
貴重な体験だったとの声がありました。

・1人での参加で不安だったが、アイスブレイクで多くの人と交流ができ嬉しかった。
・学生のうちに子どもとの関わり方を学びたいと思っており、実際に行動しながら考えることが出来た。
・貢献したい気持ちがありつつも子どもとの接し方に不安があったが、多くのふれあいと経験から自信
につなげることが出来た。


