
令和４年１０月８日（土）～１０日（月）

GRIPアクティビティ
「タイミング」にようこそ！！なんと今年で25周年！！

最初はみんな緊張ぎみ・・・まずは、GRIPアクティビティを
通して緊張をほぐしました。すると、徐々に が増えてい
き、お互いの を呼び合う姿が見られました！

海浜の
ボランティア活動

福岡ECO動物海洋専門学校の方に、 について講義をして
いただきました！その後、勝浦浜へ移動し海浜のボランティア活動を
行いました。参加者は「

」と驚いた様子でした。最後は拾ったゴミを分別しました！



ボランティアをやってみよう

漂着物アート

勝浦浜で拾ったゴミを使った「 」

に挑戦！ という想い
を形に表現しました.ペットボトルキャップを並べ
て魚を表現したり、ロープでタコの足を表現したり
しているグループもありました。最後はみんなの作
品を貼り合わせて、 を完成させま
した！

福岡県社会福祉協議会の方の講義を受けたあと、「玄海の家」で に挑戦！！
「 」や「 」、「 」などを行いました！
ボランティア活動を終えた参加者の表情は、達成感に満ち溢れていました！

エコクッキング

１日頑張った後は、美味しい夜ごはんづくり！

「 」と「 」を作り
ました！できるだけ宗像産の食材を使い、
に取り組みました。また、食材は皮まで使いムダを
減らしました。参加者からは「

」などの声があがり
ました。



タイミングタイム エコクッキング

清掃活動

「 」最後はみんなで
をしました！２日間使用した野外炊飯場

のかまど、床、机、椅子、水道などを隅ずみまで
きれいにしました！

お昼ごはんは「 」と「 」
を作りました！汁を残さないことや、食材の皮まで使
いムダを減らすことに取り組みました！参加者は、
「

」と笑顔で話していました！

１・２日目の「タイミングタイム」でまとめて
いた内容をもとに、「 」で挑戦し
てみたいボランティア活動について考えました！
前のめりで意見を出し合う姿や、じっくり考え話
し合う姿が見られました！

「タイミングｩｩ～👍」

最後はみんなで記念写真！
「タイミング２nd」で会おう！


