
前回のファーストキャンプから2週間ぶりに会う、班の仲間たち。改めて班員との仲
を深めるためにレクリエーションを行いました。
久しぶりの対面で緊張した様子でしたが、すぐに前回のように仲良くできていました。

令和5年度 9月16日（土）～17日（日）GRIPアクティビティ

お昼ご飯を食べた後は、カヌー体験を行いました。

最初は怖そうにしながら頑張っていましたが、何度も繰り返しチャレンジすることで、
スイスイと漕ぐことが出来るようになり、みんなやればできる！という達成感を感じて
いました。

カヌー体験

夕食は、玄海の家ならではの海の幸をたくさん使った「玄海パエリア」を作りました。

作り方の詳しい説明はなしに、レシピだけを見ながら班のみんなでどうすればおいし
くできるかを話し合いながら作ることが出来ました。

夕食作り

令和5年 国公立青少年教育４施設連携協働事業（担当：少年自然の家「玄海の家」）



２日目は、あいにくの雨だったため「なかまチャレンジ」を行いました。それぞれの場
所に分かれ、活動ごとに決められたお題を達成するために、班全員で力を合わせて
活動していました。

それぞれの得意不得意を補い合いながら、課題に挑戦し、お互いを思いやることや
仲間を信じることの大切さなどを学び、仲間との絆がより深くなったようでした。

なかまチャレンジ

参加者から、「カヌー体験は譲り合いができたと思います。」「何回か失敗して転ん
だりもしたけどできるようになると楽しかったしうれしかった。」「友達を見るのも勉強
になった。」や「朝食づくりでは、ホットドッグを作ってみんなで協力し合っていたので
少しは目標を達成できたと思いました。」という声が聞こえました。

玄海の家でのキャンプよく
頑張りました！

次のマウンテンキャンプも
頑張ってね！

感想


