
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【① わくど岩
いわ

】 

 この岩
いわ

は昔
むかし

、大
おお

きなわくど（カエル）だったと言
い

われていることから「わ

くど岩
いわ

」と名付
な づ

けられています。わくど岩
いわ

周辺
しゅうへん

には、イロハモミジやメタセ

コイヤなどが植
う

えられているため四季折々
し き お り お り

の景色
け し き

を楽
たの

しむことができます。 

スタートから  ０．０ｋｍ 地点
ち て ん

 

 

全行程
ぜんこうてい

     １．６ｋｍ 

 

現在
げんざい

の消費
しょうひ

カロリー 

 ０  Kcal 

た か す ば る   こう  げん 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【② クヌギ林
ばやし

】 

 ここにはクヌギの木
き

があります。夏
なつ

になると葉
は

が青々
あおあお

と茂
しげ

り、樹液
じゅえき

に

はカブトムシやクワガタなど、様々
さまざま

な昆虫
こんちゅう

が集
あつ

まります。また、クヌ

ギの実
み

は丸
まる

くて大
おお

きいのが特徴
とくちょう

です。 

スタートから ０．２５ｋｍ 地点
ち て ん

 

 

全行程
ぜんこうてい

     １．６ｋｍ 

 

現在
げんざい

の消費
しょうひ

カロリー 

 １５  Kcal 
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【③ 針
はり

の耳
みみ

】 

この岩
いわ

の割
わ

れ目
め

は「針
はり

の耳
みみ

」と呼
よ

ばれ、親孝行
おやこうこう

の人
ひと

は通
とお

れると言
い

われています。この周辺
しゅうへん

には、

杉
すぎ

の人工
じんこう

林
りん

が植
う

えられています。人工
じんこう

林
りん

であるため、木
き

と木
き

の間
あいだ

には植物
しょくぶつ

があまりなく土砂
ど し ゃ

崩
くず

れ

が起
お

こりやすくなっています。土砂
ど し ゃ

崩
くず

れを防
ふせ

ぐために天然
てんねん

の植物
しょくぶつ

も大切
たいせつ

にしたいですね。 

スタートから ０．３５ｋｍ 地点
ち て ん

 

 

全行程
ぜんこうてい

     １．６ｋｍ 

 

現在
げんざい

の消費
しょうひ

カロリー 

 ２５  Kcal 

た か す ば る   こう  げん 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【④ 鷹巣原
た か す ば る

高原
こうげん

】 

木々
き ぎ

に注目
ちゅうもく

してみると何
なに

か気付
き づ

くことはありませんか。上
うえ

の方
ほう

は葉
は

がありますが、下
した

の方
ほう

は

葉
は

がなくなっています。線
せん

を引
ひ

くと一目
いちもく

瞭然
りょうぜん

！このような状態
じょうたい

を「ディアライン」といいま

す。シカが増加
ぞ う か

し葉
は

を食
た

べたことで、貴重
きちょう

な植物
しょくぶつ

が失
うしな

われそうになっています。動物
どうぶつ

の命
いのち

と

植物
しょくぶつ

の両方を大切
たいせつ

にしていきたいですね。 

スタートから  ０．９ｋｍ 地点
ち て ん

 

 

全行程
ぜんこうてい

     １．６ｋｍ 

 

現在
げんざい

の消費
しょうひ

カロリー 

 ７０  Kcal 

た か す ば る   こう  げん 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【⑤鷹巣原
た か す ば る

高原
こうげん

】 

 秋
あき

にはイロハモミジやウリハダカエデなどの葉
は

が色付
い ろ づ

くので、きれいな紅葉
こうよう

を

見
み

ることができます。また、北側
きたがわ

を見
み

ると田川市
た が わ し

や行橋市
ゆくはしし

を眺
なが

めることができま

す。空気
く う き

が澄
す

んでいると、山口県
やまぐちけん

宇部市
う べ し

の辺
あた

りまで見渡
み わ た

すことができますよ。 

スタートから  １．０ｋｍ 地点
ち て ん

 

 

全行程
ぜんこうてい

     １．６ｋｍ 

 

現在
げんざい

の消費
しょうひ

カロリー 

 ８０  Kcal 
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【⑥青年
せいねん

の家
いえ

】 

スタートから  １．６ｋｍ 地点
ち て ん

 

 

全行程
ぜんこうてい

     １．６ｋｍ 

 

現在
げんざい

の消費
しょうひ

カロリー 

 １３０  Kcal 

英彦山
ひ こ さ ん

青年
せいねん

の家
いえ

は英彦山
ひ こ さ ん

の中腹
ちゅうふく

８００ｍの所
ところ

に位置
い ち

し、周
まわ

りは

大自然
だ い し ぜ ん

に囲
かこ

まれています。この自然
し ぜ ん

を守
まも

り、次
つぎ

の世代
せ だ い

に繋
つな

げていくため

に、自分
じ ぶ ん

たちに何
なに

ができるか考
かんが

えていきましょう。 

た か す ば る   こう  げん 


