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時
間
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休
憩
込
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バ
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５
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お
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い
わ
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だ

ん
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登
頂

達
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と
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ち
ょ

う
た

っ
せ
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右
に
行
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と
奉
幣
殿

１
０
番
ま
で
急
な
坂

こ
こ
か
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登
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道

番
号
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は
２
７
で
お
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ま
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辺
り
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な
だ
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を
ま
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も
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岩
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じょうぐう

登頂達成
とうちょうたっせい

上宮

英彦山青年の家
　ひこさん　せいねん　　  いえ

● 産霊神社
むすびじんじゃ

奉幣殿

下宮

中宮

● 稚児落とし
ち ご お

せきせん　あと

おもてさんどう

関銭の跡 ●

バードラインコース

バードラインコース分岐

英彦山青年の家
登山MAP
表参道コース

登り必要時間（ゆったりめ）

表参道コース　約２００分

あと

20分

オオヤマレンゲ ●

三ケ月池 ●

穴から下をのぞいてみよう！
あな　　 した

大きな岩の上を歩くよ。すべらないように！
おお　　いわ　 うえ   ある

段差の大きな岩階段が続くよ！
だんさ　  おお 　いわかいだん　つづ

鎖場。よけて通れます
くさりば　　　　　とお

まだまだ段差の大きな岩階段
だんさ　 おお 　いわかいだん　

和ホテル ●
●鷹巣原高原
　ホテル

あと

200 分

九州自然歩道

ススキヶ原
はら

500

表参道コース

バードラインについては別地図参照
べつちずさんしょう

あと

40分

卍 天宮寺

別所

さいご　ちから　

最後の力をふりしぼれ

ふ　  かえ　　　   たがわし　  いいづかし　 み

振り返ると、田川市や飯塚市が見えるよ

大きな岩階段が続くよ
おお　　いわかいだん つづ

仮籠護法
かりこめごほう

ぶんき

頭上に木が横たわっています
ずじょう　き　よこ

 ●
かりこめごほう

ちゅうぐう

鎖場。鎖を使わなくても

登れます。

くさりば くさり つか

のぼ

いし　おお　　　　　　　お

石が多い。けって落とさないように

あと

70 分

あと

140分

表参道コース

修験道館 ●
きゅうしゅうしぜんほどう

おもてさんどう

車道に出ます。端を歩こう
しゃどう　で　　　　はし　ある

500
みかづきいけ

てんぐうじ

しゅげんどうかん

げぐう

おもてさんどう

　のぼ　　　　　ひつようじかん

　やく　　　　　　　ふん

たかすばるこうげん

なごみ

べっしょ

ほうへいでん

おもてさんどう

ここから登山道
とざんどう



英彦山青年の家
登山MAP

英彦山青年の家

じょうぐう

　ひこさん　せいねん　　  いえ

上宮

北岳コース

北岳コース
きただけ

　　登り必要時間（休憩込み）

 　                 

　　　

　　　　　のぼ　　　　　ひつようじかん　　　　きゅうけいこ

北岳コース
きただけ

約１８０分
 ぶぜんぼう　　  たかすみじんじゃ

豊前坊 ( 高住神社 )
１１４段の階段

だん　かいだん

境内にある「神牛」をなでてみよう

自分の体の同じ場所が良くなる

という伝説があります

けいだい　　　　しんぎゅう

じぶん　からだ  おな   ばしょ　  よ

でんせつ

 ぼううんだい

望雲台

鎖場を超えた場所にある崖。

眺めは大変良いが危険を伴う場所。 ここから登山道。岩の階段が始まります
とざんどう  いわ  かいだん　はじ

「山火事注意」の看板の左を通ります
やまかじちゅうい　　かんばん  ひだり とお

あと

分

150分

あと
120分

昔の火砕流によりできた岩
むかし　かさいりゅう　　　　　　　いわさかほこいわ　　 ふでたていわ　    びょうぶいわ

大きな岩の前を通ろう。水の流れに注意！

逆鉾岩・筆立岩・屏風岩
おお　　いわ　 まえ　とお　　　     みず　なが　　ちゅうい

まだまだ、岩の階段が続きます！
いわ　かいだん  つづ

ばやし

シオジ林

いっぽんすぎ

き　かいだんあり

木の階段有！

北岳 (１１９２m)
きただけ

あと
25 分

天忍穂耳命が祭られています
あめのおしほみみのみこと

中岳 (１１８８m)
なかだけ

登頂達成
とうちょうたっせい

難所！はしご・ロープ・橋有り。ゆっくり慎重に！
なんしょ　　　　　　　　　　　　 はしあ    しんちょう 

分

ブナ林
ばやし

木の根を登ります

景色がグッド

き　　ね　 のぼ

けしき

上宮が大きく見えてきます
じょうぐう おお　　   み

くさりば　こ　       　ばしょ　             がけ

 なが　     たいへんよ　        きけん　ともな　ばしょ

一本杉

杉林が続きます
すぎばやし つづ

北岳コース
きただけ

車道に出ます。端を歩こう
しゃどう　で　　　　はし　ある

少しだけ平な道♪
すこ　　　たいら　みち

ゴールの上宮が見えます。
じょうぐう み

あと
45分

下りや平な道が続きます
くだ　　たいら  みち つづ

あと
70 分

また、岩の階段道。がんばろう
いわ　かいだんみち

最後の難関。大きな岩が集まっています

ゆっくり慎重に

さいご　なんかん　おお　　いわ　あつ

しんちょう  

鳥の鳴き声を楽しめます
とり　な　　ごえ　たの

やく　　　　　　　 ふん

オオヤマ
レンゲ ●

ここから青年の家が見えます
せいねん いえ　 み　　                             　　　  

小さな石がたくさん。蹴って落とさないように
ちい　　 いし　　                     　　  け　         お　　                                        


