
福岡県「体験の風をおこそう」運動推進事業実行委員会
家庭教育支援リーフレット

子育てについての悩みや不安の内容
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令和２年度「家庭教育の総合的推進に関する調査研究～家庭教育支援の充実に向けた保護者の意識に関する実態把握調査～」
文部科学省委託調査より

　家庭は、子どもたちが最も身近に接する社会です。だからこそ、子育て（家庭教育）
において、子どもたちに「早寝早起き朝ごはん」をはじめとした規則正しい生活リズム、
自尊心や自立心、社会性等を身につけさせていくことが大切です。
皆さんのご家庭でも、子どもが生活リズムをしっかり身につけていくために、今
できることからはじめてみませんか。

よい生活リズムが、子どもの未来をつくります！よい生活リズムが、子どもの未来をつくります！よい生活リズムが、子どもの未来をつくります！

家庭教育

❺つの
ポイント

☆保護者のみなさまへ☆

家庭は、子供が、基本的な生活習慣や生活能力、人に対する
信頼感、豊かな情操、他人に対する思いやり、基本的倫理観、
自尊心や自立心、社会的なマナーなどを身につけていく上で、
重要な役割を果たしています。

子育てで悩んだり､困ったりした時には､
誰かに相談しましょう。

このような教育相談機関があります｡

〇子どもホットライン 24　
　　福岡県教育庁北九州教育事務所　相談電話 TEL : ０９４９－２４－３３４４

〇家庭教育相談「親・おや電話」　
　　福岡県立社会教育総合センター   TEL : ０９２－９４７－３５１５

〇児童相談所（24時間 365日）
　　田川児童相談所     TEL : ０９４７－４２－０４９９
　　宗像児童相談所     TEL : ０９４０－３７－３２５５

＜学校と地域でつくる学びの未来（文部科学省）＞

　家庭の様々な場面で、鍛えて、ほめることを意識
しながら実践してみませんか？お子さんのいろいろな
可能性を伸ばすことができます！

【発行】　福岡県教育庁北九州教育事務所　社会教育室

子育てはどんなことを大切に
したらいいのかな？

～「鍛ほめ福岡メソッド」展開中！～


