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【企画・運営】 福岡県・佐賀県「体験の風をおこそう」運動推進実行委員 会
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ページをめくってみてね！
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もっと!! 読書を習慣づけるには…

まずは…「楽しい」「面白い」と感じることが１番大事

読書は決して誰かに強制的に読まされたり、仕方なく読んだりするものではありません。
「次は何を読もうかな」と自然に思えること、「読書が楽しい」と思えることが大事です。

また、語彙力が高い人は色々な言葉を操れる人。知っている言葉の数だけ、相手との会話や
人前に出なければならない場面で色々な表現ができます。

あなたの生活スタイルに合わせて、あなただけの読書スタイルを見つけ語彙力を高めましょう！

あなたの読書スタイルを作ってみよう！
これから読んでみたいジャンル① これから読んでみたい本①

もっと!! 読書を通じて語彙力を高めよう！
ごいりょく

なぜなら… 語彙(あなたが知っている言葉)が
豊かになると表現の幅が広がるから！

これから読んでみたいジャンル② これから読んでみたい本②

中学校 年 組 名前(　　　　　　　　　　　　　　　　)



子どもの頃にもっと
やっておけばよかったこと

子どもの頃にもっと
つけておきたかった力や習慣
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【小学生の子を持つ親の子どもの頃の「後悔」についての意識調査】(2018.01)

中学生の ”今 ”だからこそ、「読書」を楽しく始めるチャンス！

でも… どんな本を読んだらいいの?

読書の”入口”は人それぞれ！「面白そう」と思った本から読んでみよう！

おすすめの 読書をはじめる第１歩

知ってた? 図書館で利用できるさまざまな本
紙だけじゃない！

どんな人でも楽しめる、さまざまな本であなただけの読書スタイルへ！

紙の本 (書籍)

一般的な本。活字本の他にも
絵本や図鑑、漫画本、雑誌など
さまざまな種類があります。

大活字本・点字図書

視覚に障がいがある方にも読み
やすいよう、大きな文字や点字に
翻訳(点訳)された書籍です。

布絵本やさわる絵本

布や革、毛糸などを用いた絵本で
ボタンどめなどの仕掛けで楽しみ
ながら読むことができます。

電子書籍

パソコンやスマートフォン、
タブレットなどで読むことができ
音声対応の書籍もあります。

マルチメディアDAISY

文字や画像を見ながら、その部分
の音声と共に読めます。文字の
大きさや背景色の変更もできます。

目次解説解説や目次から読んでみる

「本を読む」と言っても読み方は
人それぞれ。目次や解説を読んで
みることで新しい発見も…！

音声DAISY

書籍の内容を録音し、音声にした
ものです。図や写真、目次などの
情報や説明も収録されています。

※1

(※1)  DAISY：「Disital Accessible Information System」(アクセシブルな情報システム)の略称です。(※2) 正式名称は「視覚障害者等の読書環境の整備の推進に関する法律」です。

2019年6月に「読書バリアフリー法」※2が成立し、障がいの有無に関わらずすべての人が読書を通じて本の内容へアクセスできる
ように環境整備していくことが目指されるようになりました。紙の本以外にもさまざまな形式の本が今後充実していく予定です。

夢を実現したい人は…部活動を頑張っている人は… リラックスしたい人は…

好きな芸能人がいる人は…映画やドラマ好きな人は… 活字本が苦手な人は…

・お仕事についての紹介本
・職人のコラム本  など

・日本や世界の風景写真集
・自己啓発本  など

・アスリートの名言集
・部活に繋がる実用書  など
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漫画家になる

その１歩目へ

HOW TO COMIC MAKER

ONE STEP & TRAINING PLAN

室
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中学生にやってほしいたったひとつの話

・芸能人が著作したエッセイ本
・出演ドラマや映画の原作本  など

・コミカライズ本や図鑑
・絵本や字のない書籍  など

・ノベライズ本や原作本
・原作を元にしたコミカライズ本  など
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地域の図書館に行ってみる

自分の住んでいる地域の図書館も
おすすめ！学校の図書室とは
違った本がたくさんありますよ！

カバンの中にまず１冊！

まずは本を持ち歩いてみること
からはじめてみよう！好きな１冊
を自分の手元においてみよう！

目についた本を取ってみる

なにげなく本棚をみることも大切
なきっかけ。パッと目についた
１冊から読み始めてみよう！

保護者の方に聞いてみました

“あの時やっておけばよかった”


