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おうちのスマホルール（ 月 日～ 月 日）

ルール1 かいすぎない！

ルール4 けんなサイトをみない！

ルール3 とがいやなきもちになる
つかいかたをしない！

ルール2 がらスマホをしない！

ひと はな あ き

おうちの人と話し合って決めましょう！！
なまえ

名前（ ）

できた

すこしできた

できなかった

できた

すこしできた

できなかった

できた

すこしできた

できなかった

できた

すこしできた

できなかった

がんばったこと

これからがんばりたいこと

ていがくねんよう

【低学年用】

ふりかえり

ひと

おうちの人から

このチェックシートはコピー可能です（改変不可）。



おうちのスマホルール（ 月 日～ 月 日）

ルール1 かいすぎない！

ルール4 けんなサイトをみない！

ルール3 とがいやなきもちになる
つかいかたをしない！

ルール2 がらスマホをしない！

おうちの人と話し合って決めましょう！！ 名前（ ）

できた

少しできた

できなかった

できた

少しできた

できなかった

できた

まあまあ

できなかった

できた

少しできた

できなかった

がんばったこと

これからがんばりたいこと

ふりかえり

【中学年・高学年・中学生用】

おうちの人から

このチェックシートはコピー可能です（改変不可）。


