
  

 
 
 
 
 
 
 
 
…活動を行うにあたって… 
 仲間と協力し問題を解決していくことで、仲間意識を育み、達成の喜びを味わうことができます。コ

ンパスで方位を調べたり、歩測したりする活動に親しむことで方角の感覚や距離感を育てることができ

ます。 
 
【活動の進め方】 
        ・ルールの説明 

・コンパスの使用方法と歩測方法の説明 
 
        ・チェックカードの記入方法 
 
・コン  ・コンパスと歩測を使いチェックカードに答えを記入する 

 
 
 
 
  ・用具の回収 
  ・答え合わせ 

 
 
  ・用具の回収、返却 

・終了の報告 
 
 
 
【準備する物】 

利用団体 筆記用具・救急セット 
センター  シルバコンパス・メジャー・チェックカード・解答 

 
【活動上の留意点】 
・グループを編成してください。（１グループ：２～５名程度） 
・資料の準備がありますので、グループ数を事前にお知らせください。 
・活動を行える場所が限られていますので事前に確認をしてください。 

コンパスアドベンチャー 

［所要時間 約１～２時間］ 

手順説明 

スタート 

ゴール 

ふりかえり 


