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…活動を行うにあたって… 
 自然に親しみ仲間と協力しながらポストを探すことにより、達成の喜びや困難に立ち向かう意欲

を養うことができます。仲間と協力してポストの数字を計算し、数字の合計が 555 など設定した目

標の数になるように話し合って活動してください。 
 
【活動の進め方】 

・ルールの説明 
・チェックシートの記入方法 
・安全面での諸注意 

 
・人員の確認 
・チェックシートにスタート時間を記入 

 
 

・ポストを探索 
・チェックシートにポストの文字と数字を記入 
・ポストに書かれた数字を計算 

 
・人員の確認 
・チェックシートにゴール時間を記入 

 
 

・得点の集計、順位の決定 
・用具の回収、返却 
・終了の報告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
【準備する物】 

利用団体 筆記用具・雨具(カッパ)・救急セット・水筒・計算機(必要に応じて)・ナップサッ

ク 
センター  裏山地図・チェックシート・解答・トランシーバー(必要に応じて) 

 
【活動上の留意点】 
・グループを編成してください。(１グループ：2～5 名程度） 
・資料の準備がありますので、グループ数を事前にお知らせください。 
・必ず歩いて下見を行い、危険箇所、担当者配置場所などを確認してください。 
・自然の景観を守るため、ゴミは捨てずに必ず各団体で持ち帰ってください。 

手順説明 

出発準備 

スタート 

ゴール 

順位決定 

トータルスコア 5・5・Go! 

［所要時間 約２～３時間］ 
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〔裏山地図〕 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〔裏山地図〕 

頭の体操と裏山散策を兼ね

て行うことで、より楽しく

散策することができます。 

    
目標点数や配点、及び採点は 

各団体で行って下さい。

 


