
テントを立て終えた様子。 ローストチキンを作りました！ 

はじめてのファミリーアウトドア講座～キャンプ編～ 
第１回事業報告 

 

１ 事 業 名  はじめてのファミリーアウトドア講座～キャンプ編～ 第１回 
 
２ 日  時  令和４年６月１８日（土）～６月１９日（日） 
 
３ 趣   旨   県内の青少年（高校生以下）とその家族を対象に、自然環境の中、家族で調

理することを通じて、家族の絆を深め、調理する喜びや楽しさを味わう機会
を提供することにより、体験活動の普及・啓発を図る。 

 
４ 対 象  県内の青少年（高校生以下）とその家族 
 

 ５ 研修内容 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
６ 当日の様子 
 
テント泊、野外調理の活動を行いました。最初に講師としてお迎えした九州共立大学の花

田先生から自然体験活動の KYT についてご講義をいただきました。その後、家族で協力し
てテントを立て、夕食としてローストチキンと飯盒炊はんを調理しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



思い出の焼き杉！ キャンプファイヤー！ 

夜には、キャンプファイアーの火を囲みながら、花田先生から七夕にまつわるお話をご講
話をしていただきました。翌朝にはテントを撤収し、朝食としてホットサンドとオニオンス
ープを調理しました。最後に、家族で焼き杉体験を行い、それぞれ個性的な作品ができまし
た。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○参加者の声 
・親子で楽しめてよかったと思います。 
・備品を借りることができるのがありがたい。キャンプ初心者にもわかりやすかった。 
・フライパンでホットサンド楽しかった。 
・子ども達も初めてのテント泊で、野外炊飯もとても楽しんでいました。子どもが包丁を上手   
に使えていたので成長したなぁと実感しました。焼きマシュマロも美味しかったです。 

・ダッチオーブンを初めて利用しましたが、なかなか手間がかかりそうですね。購入を考えて 
いたので参考になりました。 

・子どもがユーチューブで見ていたキャンプを直接感じることが出来て、就寝の際、とても喜 
んで（今日の出来事を）報告してくれた。 

 
〇全体をとおして 
家族でテントを協力して完成させたとき、皆さんとても満足そうな笑顔をみせていました。

また、夕食のローストチキンでは、心配そうに保護者の方々が見守るなか、小学生のお子さ
んがが子ども用の包丁で一生懸命にニンジンを切り分ける姿をみて、ファミリーで良い体験
ができていると感じました。 
途中で「ダッチオーブンを買おうか迷っていたので、参考になりました。」や「キャンプを
したかったがテントの張り方が自分だけではわからなかったので助かりました。」などの声
をかけていただき嬉しく思いました。 
今回のキャンプで自然と触れ合いながら家族の絆を深め、体験活動の良さを感じていただ

くことができたのではないかと思います。今後も皆さんに満足いただけるような体験活動を
提供できるように企画・運営をしていきます。 
皆さんのご参加をお待ちしています。 

 


