
対象：知的障がいのある小学１年生から４年生
日時：６月１８日（日）

自然体験活動や社会体験活動を通して、知的障がいのある児
童・生徒の主体性・自立性・社会性を育みます。特に、高等部の生
徒については、卒業後の進路を見据えた活動を行います。また、保
護者や教員を対象に、進路や将来の生活に必要となる情報を得た
り、参加者同士で情報交換を行ったりする機会を提供します。
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【アイスブレイク】

参加者とボランティアとの緊張をほぐす
ために、アイスブレイクを行いました。ア
イスブレイクでは、子どもたちが取り組み
やすいように、じゃんけんを使ったゲー
ムを行いました。

【裏山ハイキング】

たけのこ広場からきずなの森に向かって歩きました。
頂上では、シャキョウレンジャーが子どもたちを迎えて
くれました。その後、きずなの森に行き、木の実集めや
きずなの森プログラムをして、遊びました。

【お昼ごはん作り】

お昼ごはん作りでは、おにぎりを作りま
した。自分の食べられる量を考えて握り、
一生懸命作りました。また、そうめんにの
せる薬味を切ったりもしました。

○（裏山ハイキングでは）最後まできちんと本人の力で登りきることができて
いたようでした。また、きずなの森では全力で遊んだようで、「とても疲れた」
と言っていました。
○流しそうめんは行く前から楽しみにしていたことで、「たくさん取れたよ～」
「取れなくても最後はざるが置いてあってあるから大丈夫だった」と具体的に
教えてくれとても楽しい様子でした。

参加者の声（保護者の聞き取りより）

【流しそうめん・シャーベットづくり】

当日は暑かったので、子どもたちは何度もそうめん流し
にチャレンジして、食べていました。そうめん流し後は、
氷とジュースを使って、簡単なシャーベットを作りました。
氷とジュースを袋に入れて、振るだけでとてもおいしい
お菓子が出来上がりました。
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