
同じ仲間と全３回、４泊７日にわたり、自然の中で野外活動と宿泊活動を体験し、生活習慣の
定着を図るとともに、協調性、主体性、規範意識、思考力・判断力を養います。また、「計画→実
行→評価→改善」サイクルによるグループ活動を通して合意形成のスキルを身に付け、コミュニ
ケーション能力を育みます。
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みんなで名前を覚えるゲー
ムをしたり、体を動かすゲー
ムをしたりしました。

ジャンボシーソー、人口密度、ラインナップなどをしました。
みんな、楽しく協力して活動していました。特にジャンボ
シーソーは大人気で「もう一度したい！」の声が多く出てい
ました。

裏山の予定
でしたが、
残念ながら
小雨で、み
んなで館外
を散歩しま
した。

夕食は、ダッチオーブンを
使って「ローストチキン」を作
りました。みんなが驚くほど
おいしかったです。

自分たちで役割を決めて、カ
レーを作りました。協力して
作ったご飯は格段においし
かったです。

○ローストチキンとカレーとオニオンスープを作ったらとてもおいしかった
です。次は、ご飯をもう少し上手に炊けるように頑張りたいです。
○たった一泊二日のキャンプなのに、仲間全員と協力し合うことで、自分の
成長につなげられたと思う。
〇ジャンボシーソー、人口密度、ラインナップがすごい楽しかったからまたし
たいと思った。次は、ナイトハイクをしたい。

【アイスブレイク】 【きずなの森プログラム】

【ナイトハイク】 【野外調理(カレー)】

小学５・６年生対象

【室内調理】

社教センターHP

趣旨・日程説明
・今日の振り返り
・明日の活動計画と
目標決め

・二日間の振り返り
・次回の計画と目標決め


