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B-２ KAPLA○R (カプラ積み木) 

概 要  想像力を働かせながら、積み木を組み合わせ、仲間と協力して作品をつくる活動 

ねらい 

自然に親しむ 仲間づくり・協調性 課題克服・達成感 

 

 

 ○ ○ 

歴史文化に親しむ 知識 創意・工夫 

  ○ 

条 件 

場所 体育館、講堂、プレイホール 他 対象 小学生以上 

時間 １～２時間程度 人数 
100 名程度まで可能 

１グループ５～８名程度 

時期 通年 天候 全天候実施可 

準備物 

センターが貸し出すもの 団体が準備するもの 

□カプラセット（1215 枚） 

※全３セット 1列 45 本 縦 3 列×9段 

 

展 開 

１ 事前（当日までの準備） 
（１） 活動の進め方を確認する。 
（２） 活動グループの組分けを行う。 

※事前にどんなものをつくるか、話し合わせておいてもよい。 
 
２ 活動（当日の流れ） 
（１） 作り方の説明、諸注意 → 各団体が行います。 

 
（２） どんなものをつくるか、イメージを膨らます。 

 
（３） 「カプラ積み木」の実施 

○仲間と協力して、一つの作品を作り上げる。 
 

（４） 他のグループの作品を鑑賞する。 
○褒め合える手立てがあるとよい。 
 

（５） 各グループで振り返る。 
 

３ 事後（片付け） 
（１） 用具の回収、活動場所の清掃 
（２） 終了の報告 

実施の 
留意点 

○ 「カプラ積み木」はともすれば、ただの積み木遊びになりかねません。実施の際
は、ねらいを明確にし、活動内容をきちんと計画して活動に臨んでください。 

○ 使用後は積み木の数を数え、紛失していないか確認してください。 

 

【片付け方】※箱の底に入れる向きが書いているのでその通りに入れてください。 
はじめに隙間ができるため、箱の端に段ボールを入れます。 
次に１列４５本を縦３列に並べ、３列に並べたものを９段重ねます。 
９段重ねると合計 1215 本になり、ちょうど赤いラインのところの高さにな
るので、数えながらきれいに入れてください。少なく見えたり、余っている
ように見えたりする場合は、数をもう一度確認してください。 
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B-２ カプラ積み木資料 

 

 

 

～カプラ積み木作品例～ 


