
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          ＜イメージ写真＞ 

 

 

＜材  料＞  

  ●ごはん 

   （米…小学生１２０ｇ、中学生以上１３０ｇ） 

  ●焼そば 

   （焼そば麺…１ヶ、豚肉…４０ｇ、シーフードmix…６０ｇ 

丸天…１０ｇ、かまぼこ…１/１０ヶ、たまねぎ…３０ｇ 

人参…１５ｇ、キャベツ…８０ｇ、もやし…４０ｇ） 

削り節…５ｇ、青のり…３ｇ 

☆焼そばソース…２班に１本、植物油…２班に１本 

  ●フルーツ 

   （季節のもの…１ヶ） 

   

   
※分量は１人分です。 


