
「 」第 回

令和元年9月14～16日

はじめのつどい・アイスブレイク

今回は、「海のために」を

目標に活動しました。
まずは、久しぶりに
再会した仲間たちと
レクレーションを通して
緊張をほぐしました。

テント設営

今回は天気もよく
キャンプ場でテント泊！

班の“仲間”と協力して
テントを設営しました。

海森探検隊

海や松林にはどんなゴミが
落ちているのか
予想して探検しました。
実際に行ってみると
海や松林にはたくさんの種類の
ゴミが落ちていることが
分かりました。



タイミングタイム

海森探検隊をして分かったことを

みんなでふりかえり、「海のために」

自分たちができることは
何かを考えました。
また、このキャンプを過ごしていく中
で大切にしたいことを考えました

シーグラスハンティング海浜ボランティア

ヨット体験カヌー体験ロープワーク

勝浦浜海洋スポーツセンター

2日目に勝浦浜にある海洋スポーツセンターに行き、ロープワークやカヌー、
ヨットの体験をしました。また、活動後には、お世話になった海浜の
ゴミ拾いや「海の宝石」と言われるシーグラスを拾いました。

④さんまの蒲焼飯
～ひつまぶし風～

①ハヤシライス

「環境にやさしい調理」
１ ゴミを減らす
２ 分別をする
３ 油を流さない

タイミングクッキング

②牛乳パックDEホットサンド
③お弁当作り 第3回は

2月1～2日です！
また会いましょう！


