
わきあいタイム匂いを楽しむクッキング

塩・豆腐づくり

令和４年６月２５日(土)～２６日(日)

はじめのつどい・GRIPレク

海水から塩を取り出しました。その時に、
一緒に出てきたにがりを使って豆腐を作り
ました。最初はトロトロしていて、「本当に固
まるのかな～？」と不安に思う子もいまし
たが、参加者全員、上手においしい豆腐を
作ることが出来ました！

季節の野菜と果物を使ったカレーライス
と生絞りジュースを作りました。初めて薪
割りをする人やジュースを作る人がいまし
たが、「チャレンジ！」を合言葉に、みんな
で美味しく作ることが出来ました！

今日１日を振り返りました。「たくさん初めて
の体験ができた！」、「雨が降ってできなかっ
た活動を明日はできるといいな～！」の声な
どがありました。

「和き・合い・愛」のキャンプは３年振りの
開催となりました！GRIPレクでは、伝言ゲー
ムや目隠しをしてボールを見つけるゲームな
どをしました。緊張も次第にほぐれ、参加者
の顔にも笑顔が見られました！



簡単クッキング

カヌー体験・海水浴

牛乳パックを使って、ホットサンドを作り
ました！具材をはさんだ食パンをアルミ
ホイルで巻き、牛乳パックに入れて火を
つけると簡単に作ることができます。たく
さん食べて充電完了！次は、海活動！

待ちに待った海での活動！６月の海は少し
冷たかったですが、海水浴やカヌー体験を楽
しみました。最後は、すいかを参加者全員で
バトンタッチしながら割りました。昨日作った
塩をかけたすいかは絶品でした！

この２日間、たくさんのことを体験して、
チャレンジしたね！楽しめたかな？
この経験が、これからのみんなの活躍に
つながることを願っています！


