
第２回１日目は、宗像地区消防本部
による、普通救命講習から始まりまし
た。ケガをした時の対処や心肺蘇生
の仕方を実技を交えながら学びました。

野外炊飯の際に見つけた危険な箇
所を班内で話し合い、全体で共有しま
した。新しい気づきも見られ、指導者
としての視野を広げることができまし
た。

夕方からは野外炊飯を行いました。

ただ野外炊飯をするだけでなく、子ど
もが活動を行う際に危険な箇所はな
いかなど、参加者目線と指導者目線
の両方の視点で点検しながらカレー
ライスを作りました。

自然活動のレクリエーションを多く体
験し、活動の幅が広がりました。特にネ
イチャーカードゲームが盛り上がりまし
た。

第２回 11月3日（金）～11月4日（土）

研修1：普通救命講習Ⅰ

講師：宗像地区消防本部救急課 仁部 先生

研修2：指導者の実践知識①

研修3：指導者の実践知識② 研修4：指導者の実践知識③

講師：北九州市立高見小学校
教諭 村岡 学 先生

講師：北九州市立高見小学校
教諭 村岡 学 先生

講師：北九州市立高見小学校
教諭 村岡 学 先生



２日目は、今の子どもたちの実態を
いろいろな視点から考えて、その対応
の仕方や話し方など、先生の経験か
ら多くのことを学びました。

研修のまとめとして、後日行われる
「Genkai Open Garden」での活動を企画

しました。グループごとに考えた企画を
互いにプレゼンしながら決定し、実際に
決まった活動内容の準備などを行いま
した。

研修５：子どもの体験活動の企画・立案② 研修2：体験活動の企画・立案③

講師：福岡大学スポーツ科学部
教授 築山 泰典 先生

「Genkai Open Garden」当日は研修で企画・立案した「玄海美術館」を出店いたしまし

た。同じ子が何度も体験しに来てくれたり、親子で一緒にブースでの活動を楽しんでい
たりと大盛況でした。参加者からは、「いろんな所で違う活動をすることができて楽し
かった。」「普段できないことをたくさん体験できた。」などの声が上がっていました。

説明：福岡県立少年自然の家「玄海の家」
主任社会教育主事 日下部 辰徳

Genkai Open Garden 11/26

参加者の感想
・講義と実践を受けていると、分かっているつもりになっていることに気づかされました。
・大人になって初めての野外炊飯を体験してみて、KYTも意識しながら、役割分担の大切
さがわかりました。
・分かってくれる人、理解してくれる人を増やしていき、社会で生きやすい子どもたちの育成
に努めていきたいです。


