
レクリエーションでは、初めて出会った仲間と
一緒にゲームを行いました。
最初は緊張していましたが、ゲームが進んでい

くうちに笑顔が増えていきました！

【主催】福岡県立少年自然の家「玄海の家」令和6年９月21日（土）～９月23日（月・祝）

子どもボランティアサークル

～50周年だよ！全員集合！～

１回目のエコクッキングでは「ゴミの量
を知る」ことに視点を
向け調理を行いました。メインはキーマカ
レー。
全体で出たごみの量はなんと…６㎏！
とても多いですね。また、玉ねぎの皮を利
用して出汁を作りました。

１日目

課題解決に向けて班のみんなで
協力することが出来ました。
また、壁画制作に向けてみんなの気持ち

が高まっていました。

〇エコ講座では・・・
★ごみの量について
★エコクッキングとは何か
★ゴミの量を減らすにはどのような工夫が必要か
などを知ることができました。

座

ボランティア講座では、「ボランティアとは何か」
について学ぶことができました。また、今回のタイミ
ングにはＯＢ・ＯＧも参加しており、ボランティアの
体験談をお話ししてくれました。「〇〇のために」が
大切ということに気づきました。

講 座 講 座

2日目の朝食は、空の牛乳パックを使って
ホットドック作りをしました。
また、ゆで卵を作る際にお鍋でお湯を沸か

すときには鍋の底の水を拭き取る、火加減
を気を付けるなどをしてエネルギーを上手
に使うことが出来ました。

２日目



壁 画 制 作

九州高校美術部さんがボランティアとして来
ていただきました！班で絵を描く場所決めやど
のような絵を書きたいかを話し合いました。

デザイン決め、またその作成に取り掛かりました。絵
を描くにあたって、「どのように描くと立体的に見える
か？」や山の書き方などを美術部さんからアドバイスを
いただきながら、下絵の作成を行いました。

３回目のエコクッキングでは、「ゴミの量を減らす、食
材を無駄にしない、食べられる量を考えて作る、生ごみは
「水を切る」を視点にハンバーグ・コンソメスープ・野菜の
皮チップスを作りました！野菜の皮をうまく利用することで
ゴミの削減を行うことができました。

壁 画 制 作 会 議

３日目

4回目のエコクッキングでは、省エネな調理法で、
１回目に作っておいた玉ねぎの出汁を利用した和風パスタ
を作りました！お湯を再利用して、プリンも作りました。
また、３日間ためておいた卵の殻を砕き、鍋の裏を磨く
ことで汚れが落ち、とても綺麗にすることができました。

壁 画 制 実 制 作

紙に下描きをした絵を実際に壁に
描きました。
初めて壁に絵を描く参加者も多く、

とても楽しみながら制作できまし
た！


