
【主催】福岡県立少年自然の家「玄海の家」 令和6年12月25日（水）～12月27日（金）

1日目（12/25）

夏に行ったキャンプの仲間たちと久しぶり
に再会し、初めの活動ではトレジャーハン
ティングをしました。班で協力をして松林に
隠された問題を解き、お宝をゲットすること
ができました！

かまど作りは、キーホール型に土を掘り、石を詰めて周
りはレンガで覆いました。弓切り式火起こし器作りでは、
ナイフを上手に使って薪を工夫し、土台のための穴をあ
けたり先を研いで回転棒をつくったりしました。

１日目の夕食は、宗像産のさつまいもを使用
して、「鮭とさつまいもの炊き込みごはん」と「豚
汁」を作りました。久しぶりの仲間たちと一緒に
作るごはんはとても美味しかったです。冷たい
水で洗い物を頑張りました！

玄海の家から承福寺まで、雨にも寒さ
にも負けず歩きました。この日の夜は
お寺に泊まりました。
お寺に宿泊することは滅多にないた
め、ドキドキわくわくでした！

明日の夕食は、今までの野外炊飯を
活かして、班対抗での野外炊飯王決定
戦に向けた話し合いを行いました！どの
班もメニューを決めるためにたくさんの
意見を出し合っていました★



2日目（12/26）

いよいよ登山の日となりました。
山頂目指して出発！！！
朝は6時に起き、真っ暗な中でのスター
トでしたが、登っていくにつれてだんだん
明るくなってきました。山頂の景色が楽し
みで傾斜がきつい道も頑張って登りまし
た！

山頂到着！！
みんなで励まし合い
ながら登りきることが
できました。山頂では、
素敵な景色を見なが
ら、昨夜に自分で作っ
たおにぎりを食べまし
た。

下山の際、急な下り坂はとても怖かったで
すが、手と手を取り合って無事に下山する
ことが出来ました！帰りは海浜を歩いて玄
海の家に帰りました。

フリータイムでは、バドミントンやピアノ、竹
馬などをしました。他の班とも交流して、一
緒に楽しむことができました！

待ちに待った野外炊飯王決定戦！
どの班も協力し合って夕食作りを行いま
した。
みんなが大好きなハンバーガーや餃子、
体も心も温まるおでんなど・・・
他の班にも試食してもらい、野外炊飯王
の投票も行いました。
どの班が野外炊飯王になるのか楽しみ
ですね♪



3日目（12/27）

野外炊飯王（６班）
「ハンバーガーセット」

栄養バランス賞（５班）
「韓国風チーズビビンバ」

お買い物上手賞（３班）
「お・でん」

アイデアレシピ賞（４班）
「餃子ピッザ」

食材を多く使ったで賞（２班）
「おすき焼きですわ」

協力できたで賞（１班）
「具沢山シークレット餃子」

（参加者の感想）
★かまど作り、野外炊飯、山登り、自分の役
割を頑張った。

★サバイバルを行うことで人生において貴重
な経験をした。

★仲間の大切さに気づいた。

夏と冬合わせて８泊１０日。暑いときも寒いと
きも一緒に頑張った仲間たち。
みんなで思い出に残るサバイバルChallenge
キャンプにすることができました！

最終日の朝食は、焼き芋とわかめ
スープを作りました。かまどでゆっくり
じっくり焼くことで、ねっとり甘い焼き芋
を作ることができました！
寒い中食べる焼き芋はとても体が温
まりました。


