
第1回 10月12日（土）～10月13日（日）

令和6年度 福岡県プレイリーダー研修1級

主催：福岡県教育委員会
福岡県子ども会育成連合会

主管：少年自然の家「玄海の家」

【子どもの体験活動の企画・立案① 】
講師：少年自然の家「玄海の家」
主任社会教育主事 日下部 辰徳

【指導者の実践知識①】
講師：北九州市立高見小学校

教諭 村岡 学 先生

【指導者の実践知識②】
講師：北九州市立高見小学校

教諭 村岡 学 先生

【プレイリーダーの使命と役割】
講師：福岡県子ども会育成連合会
研修部長 川添 和茂 先生

プレイリーダーの使命と役割につい
て、自らの経験談などをお話していた
だきました。また、アイスブレイクを
行うことで、参加者同士が打ち解ける
ことができました。

プレイリーダー研修の後に開催される
「Genkai Open Gaden」を例に実際に企
画・立案する際の考え方や注意点につい
て説明していただきました。

人間関係作りのレクリエーションを実
際に体験し、指導者としての実践的な知
識を学びました。

場所を野外炊飯場に移し、カレー作
りを行いました。活動の中で野外活動
の危機管理について考え、活動中にひ
そむ危険を発見しました。

第2回 11月9日（土）～11月10日（日）



【子どもの理解と支援の在り方】
講師：Comfortable place
代表 黒田 幸保 先生

【野外活動における安全管理】
講師：国立夜須高原青少年自然の家
事業推進室長補佐兼企画指導専門職

中村 匡寛 先生

【指導者の実践知識③】
講師：北九州市立高見小学校

教諭 村岡 学 先生

野外活動での気づきをグループで共
有し、それぞれ発表しました。また、
夜の海岸で星空観察をしました。

子どもの理解と支援の在り方につい
て、お話していただきました。子ども
の特性をしるためにレクリエーション
を交えて講義をしていただきました。

野外活動を行う際の安全管理上につ
いてお話していただきました。グルー
プで屋外に出て危険箇所を探しに行き
ました。

【良好な人間関係づくりをめざす
アクティビティ展開①】

講師 国立山口徳地青少年自然の家
企画指導専門職付主任 山川 晃 先生

人間関係を構築し、深めていくため
のアクティビティを体験しました。自
然に囲まれ、開放的な空間でアクティ
ビティを体験することができました。



【良好な人間関係づくりをめざす
アクティビティ展開②】

講師 国立山口徳地青少年自然の家
企画指導専門職付主任 山川 晃 先生

引き続きアクティビティを体験しました。
また、実際に、アクティビティの内容をグ
ループで考え、意見交流を行い、さらに学
びを深めました。

【子どもの体験活動の企画・立案②】
講師 福岡大学 学生部長

スポーツ科学部 教授 築山泰典 先生

子どもの体験活動の企画・立案につい
てレクリエーションを交えながらお話し
していただきました。今の子どもたちの
実態を考え、その対応などを学びました。

【子どもの体験活動の企画・立案③】
講師 少年自然の家「玄海の家」
主任社会教育主事 日下部 辰徳

研修のまとめとして、体験活動ブース
を出店すると仮定して体験活動を企画し
ました。まず個人で活動を考え、最後は
グループごとにまとめ、意見交流を行い
ました。

参加者の感想

・参加者とも打ち解けることができて、とても楽しく学ぶことができました。

・演習を含む講義だったため、楽しみながら参加者同士の関係も深めること
ができてよかったです。

・実践的な知識や考え方を学ぶことができました。

・今後も定期的にスキルアップのために2級研修、1級研修を受講していきたい。


