
〇月〇日(〇)　〇セット
食　　　品　　　名 数　量　（ｇ） 備　　考

〈生地〉
強力粉 250 １人５０ｇ

薄力粉 250 １人５０ｇ

ドライイースト 9
砂糖 9 大さじ１杯

塩 5 小さじ１杯弱

オリーブオイル 20

ぬるま湯（約４０℃） 300

ソース 200 １６０ｇでも何とか足りる

〈トッピング〉
玉ネギ 100 約中０．５個

ベーコン 50 約２．５枚

ピーマン 50 約１～２個

コーン 100
チーズ 200

ビニール袋 ５枚
クッキングペーパー ５枚 ３０cm×３０cm程度

ごみ袋
麦茶 １パック

洗剤

ピザA（５人分）     ￥１,８００ 


