
令和８年度主催事業 

「春のひこさん登山」 
 

○ 期 日：令和８年５月５日（火・祝） 

○ 開催場所：英彦山青年の家及び英彦山 

  登山コース：①中岳登頂コース②鬼杉・奉幣殿コース 

○ 参 加 者：４３名（①２２名、②２１名） 

○ 目 標：英彦山登山を通して、身体を動かす心地よさや自然の豊かさ・美しさを体感し、今後も

自ら自然に親しむ活動に取り組もうとする人材の育成を図る。  

 

 

 

 

 

 

 

《全体を通して》 

「春のひこさん登山」を通して、自然の美しさや、自然の中で身体を動かす気持ちよさを感じていただ

くことができたと思います。終了後のアンケートでは「英彦山の植物や生き物にも出会えて楽しかった

です」「登った時の爽快感は忘れられません！」などの声を聞くことができました。本事業への参加が、

今後も継続的に自然に親しんだり、身体を動かしたりする活動の契機となれば幸いです。また英彦山で

お会いできる日を楽しみにしています！ 

日本山岳会の竹本

さんより、山の歩き

方や登山に関する知

識・マナーについて

教えていただきまし

た。 

登山レクチャー ワンヘルス講義 

ワンヘルスマスター

の資格を持つ職員

から、自然を守りな

がら登山を楽しむ

方法について話を

させていただきまし

た。 

登山（中岳コース・鬼杉コース） まずはみんなでラジオ

体操！ 

 
無事に到着！ 

最後までケガなく活動する

ことができました！ 


