
1 日目 ２日目 

学校団体 １泊２日 活動・生活の流れの具体例 （３０人以下） 

 

 

 ※活動Ａ～Ｅは、活動例の中から１つ選択する。 

 

 

 

 

 

 

 

10：00～10：30 入所、入所オリエンテーション 

10：30～11：00 宿泊部屋移動、荷物整理 

11：00～12：00 

活動Ａ 

・レクリエーション 

・散策        など 

12：00～13：00 昼食（館内） 

13：00～16：00 

活動Ｂ 

・パワーフィールドビンゴ 

・天狗からの挑戦状 

・トレッキング  など 

雨天：館内フィールドビンゴと 

   カローリングの２つを行う 

16：00～17：00 

活動Ｃ 

・モルック ・ボッチャ 

・キャンドルのつどいリハーサル 

・星空レクチャー 

 （夜に星空観察を行う団体） 

※団体の代表者１名は、16：00 

からの代表者会議に参加 

17：00～17：15 夕べの集い 

17：15～18：00 夕食（館内） 

18：00～19：00 入浴 

19：00～20：00 

活動Ｄ 

・ナイトハイク ・星空観察 

・キャンドルのつどい  など 

20：00～21：00 1 日のふり返り、班長会議 

21：00～21：30 就寝準備、就寝 

6：30～7：15 起床、身支度 

7：15～7：30 朝のつどい 

7：30～8：15 朝食（館内） 

8：15～9：10 

布団片付け、荷物整理、部屋の清掃 

※退所点検は団体１名以上の立ち

会いをお願いします。 

9：10～12：00 

活動Ｅ 

・イーゼル作り 

・火起こし体験＆カレー作り 

            など 

12：00～13：30 

昼食（館内） 

※野外炊飯をした場合は、食事

と片付け 

13：30～14：00 退所オリエンテーション、退所 



1 日目 ２日目 

学校団体 １泊２日 活動・生活の流れの具体例 （６０人程度） 

 

 

※活動Ａ～Ｅは、活動例の中から１つ選択する。 

 

 

 

 

 

 

 

10：00～10：30 入所、入所オリエンテーション 

10：30～11：00 宿泊部屋移動、荷物整理 

11：00～12：00 
活動Ａ 

・レクリエーション   など 

12：00～13：00 昼食（館内） 

13：00～16：00 

活動Ｂ 

・パワーフィールドビンゴ 

・天狗からの挑戦状 

・トレッキング  など 

雨天：館内フィールドビンゴと 

   カローリングの２つを行う 

16：00～17：00 

活動Ｃ 

・キャンドルのつどいリハーサル 

・星空レクチャー 

 （夜に星空観察を行う団体） 

※団体の代表者１名は、16：00 

からの代表者会議に参加 

17：00～17：15 夕べの集い 

17：15～18：00 夕食（館内） 

18：00～19：00 入浴 

19：00～20：00 

活動Ｄ 

・ナイトハイク 

・星空観察 

・キャンドルのつどい  など 

20：00～21：00 1 日のふり返り、班長会議 

21：00～21：30 就寝準備、就寝 

6：30～7：15 起床、身支度 

7：15～7：30 朝のつどい 

7：30～8：15 朝食（館内） 

8：15～9：10 

布団片付け、荷物整理、部屋の清掃 

※退所点検は団体１名以上の立ち

会いをお願いします。 

9：10～12：00 

活動Ｅ 

・イーゼル作り 

・火起こし体験＆カレー作り 

            など 

12：00～13：30 

昼食（館内） 

※野外炊飯をした場合は、食事

と片付け 

13：30～14：00 退所オリエンテーション、退所 



1 日目 ２日目 

学校団体 １泊２日 活動・生活の流れの具体例 （１００人以上） 

 

   

  ※活動Ａ～Ｅは、活動例の中から１つ選択する。 

10：00～10：30 入所、入所オリエンテーション 

10：30～11：00 宿泊部屋移動、荷物整理 

11：00～12：00 
活動Ａ 

・レクリエーション   など 

12：00～13：00 昼食（館内） 

13：00～16：00 

活動Ｂ 

・パワーフィールドビンゴ 

・天狗からの挑戦状 

・フォトラリー     など 

 

雨天：２グループに分け、 

館内フィールドビンゴと 

   カローリングを行う。 

16：00～17：00 

活動Ｃ 

・キャンドルのつどいリハーサル 

             など 

※団体の代表者１名は、16：00 

からの代表者会議に参加 

17：00～17：15 夕べの集い 

17：15～18：00 夕食（館内） 

18：00～19：00 入浴 

19：00～20：00 

活動Ｄ 

・キャンドルのつどい 

・ナイトハイク     など 

20：00～21：00 1 日のふり返り、班長会議 

21：00～21：30 就寝準備、就寝 

6：30～7：15 起床、身支度 

7：15～7：30 朝のつどい 

7：30～8：15 朝食（館内） 

8：15～9：10 

布団片付け、荷物整理、部屋の清掃 

※退所点検は団体１名以上の立ち

会いをお願いします。 

9：10～12：00 

活動Ｅ 

・２グループに分け、イーゼル作りと 

カローリング 

・火起こし体験＆カレー作り 

・火起こし体験＆ホットドッグ作り 

            など 

12：00～13：30 

昼食（館内） 

※野外炊飯をした場合は、食事

と片付け 

13：30～14：00 退所オリエンテーション、退所 


