
英彦山カローリング 

＜用具＞ 

・英彦山ローラー：同色６個で１チーム。（４色あります。） 

・ターゲットシート 

・スコアカード 

 

＜進め方＞ 

① 先攻・後攻を決める。 

② 先攻チームのファーストプレーヤーが、自チームの英彦山ローラーを投球する。

以下、各チーム交互に全部投球する。（１イニング終了） 

③ 全部投球し終わってから得点計算をする。※得点については下記参照 

④ ２イニング目からは、直前のイニングに得点したチームが先攻となる。（０対０の

場合は、次のイニングの先攻・後攻は変わらない） 

⑤ ６イニングまで行い、合計得点の多いチームが勝者となる。 

 

＜投球の仕方＞ 

床面に片ひざまたは両ひざをつき、英彦山ローラーのハンドルに手のひらを軽く当

て、２・３回前後に軽く滑らせ目標に向けて押し出すように投球する。 

 

＜得点と判定＞ 

中心に最も近い位置に英彦山ローラーを投球したチームがそのイニングの勝ちと

なり、負けたチームは０点となる。勝ちチームの得点は、負けチームの英彦山ローラ

ーの最も中心に近いものより さらに中心に近いものに得点権があり、ポイントゾー

ンに示されている得点の合計がこのイニングの得点になる。 



＜コート＞ 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

※ 利用者の実態に応じて、コートの大きさを調整することが可能です。 
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英彦山カローリング スコアカード 

チーム名 １ ２ ３ ４ ５ ６ 合計 

 

 

       

 

 

       

 

 

英彦山カローリング スコアカード 

チーム名 １ ２ ３ ４ ５ ６ 合計 

 

 

       

 

 

       


