
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓上カローリング作り＆体験 
１ 活動のねらい 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ能力 
自分のことは

自分でする 

何事も最後ま

でやり遂げる 
リーダー性 

自己をふり返り、

集団を見つめ直す 

自然に親しみ、環境

について考える 

○ ◎ ○   ○ 

 

２ 概要    

 

 

 

 

３ 対象・人数 
  小学生～成人  ４０名程度 

 

４ 活動の流れ 
 
 
 
 
 

 

             

 

 

 

 

  

 

 

             

 

 

 

 
 
 
 
 
５ 準備物 
【青年の家】 のこぎり、卓上カローリングシート 
【 団 体 】 小丸太(角材)、マジック、軍手、サンドペーパー(やすり) 等 

【ひとくちMEMO】 
 表面に名前を書いたり、好きなイラストを描いた

りして、オリジナルの卓上カローリングを作りましょ

う。形も丸だけでなく、三角形や四角形があっても面

白いですよ！材料による違いも楽しんでください。 

木の枝や小丸太を使って卓上カローリン

グを作ります。作ったあとは実際に卓上カロ

ーリングを体験することができます。 

活動前 

活動９０分 

活動後 
 

活動場所（机の上、床）の清掃 
道具の返却 

※体験を含んだ時間です。 

①のこぎりを使い、小丸太(角材)を
切る.(厚さ 1～2 ㎝を 6 枚程度) ②紙やすりを使って表面を整える 

③マジックや修正ペンなどでイラス
トを描いたり、色をぬったりする。 

道具の受け取り 
事前説明 

柱３：環境保護 

【ワンヘルスとの関連性】 

④時間があれば、卓上カローリン
グを体験！ 


