
～親子でチャレンジ！規則正しい生活習慣づくり～
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つてみよう！

⑳よる9じまでにねよう！

しょくじのときは、
テレビをけそう！

⑳ぼく・わたしのチルンジ！

カレンダーを利用する欝のポイント

幼児期、学童前期は、望ましい生活習慣の基礎をつ

くる大切な時期です。各家庭で3つの目標r夜9時ま
でに寝よう」、r食事の時はテレビを消そうj、r僕・私

のチャレンジ」に取り縮み、規則正しい生活習慣を定

着させましょう。
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毎月はじめに、家族で話し合っ
てrぼく・わたしのチャレンジ（今

月の目標日を決め、カレンダー
の記入欄に書いてください。

テーマごとに、目標が達成できた

日にはシールを貼ってください。

シールを貼ることができる日乱筆枚がお休みの霊休み、軟休み、

冬休みです．それ以外の日は、自欄が轟虞でさたらテーマことの

rマークJに色をめったり、お糟盲のシールを貼ってください。

元気よく外で遊ぼう
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家族の予定や、学校等の行事、
ともだちとの約束などを書き込

んで、自由にこのカレンダーを

使ってください。

月の終わりには、3つの白襟が達

成で書たかを家族で確認してく

ださい。

保凛者の方へ
8■書遍虞できたかをきちんと辞儀して、子ともたちを讐めてあ

げましょう。もし、遍成できていなくても、それ麓での勢力を曽

めてあげてください。曽めると大人も手とももやる気になります。

象義で集しみながら取り嶋んでいただき、コミュニケーションを

蔦めるきっかけにしてください。

青少年アンビシャス運動推進本部・福岡県教育章員会



亨どもの義やか尊慮轟にふさわしい生蒼雷徽

手どもの暮やか棚には、十分膿、バランスの取れた

書事、■■な■■など、∬1正しし珊踊す。

近年、子どもの生者拙、宇職、ヰカ、…

下の蓼缶の一つとして榊されています。

平義邦雫眞アンケート傭轟から

榊では、井内の5▲児・61兜・71光電対■に戴徽清書

についてアンケート看難しました。杓37％の子どもが

午年徽　鴨填まで山こ暮ると自書していますが、「午徽1鴨

山勘に■る青倉も椒％とホい貴台です。託宣烹竺雷早

くすることが、十分等経の書倭につながります。

子とも自ら筆書をするす刑正

しい榊托身につけさせると

向鴨に、朋は9鴨になっ

たら子ともモ寝かせるように

心かけましょう．
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疇鴨の役儀
私たちは、1824持間で自転する地球という集の上で生き

ている生鞠です。嘲8とともに自集め、日中活動し、夜は翳

とからだを僻めるというリズムを持っています。

体濃やホルモンなどは一日の中であも覆よ決まったリズ

ムを持つように写ります．払たちが帆1乱1舌と生活す

るためには、このリズムがきちんと馨っていること飢た切です。

樽に、成■過程にある子ともたちにとっては、響甑は心身

を職させると同矧こ、からだをつくり、鰭を粘■させる

役削があります。

生活讐儀（■tIと正讐雷の｛儀
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ロしてい古　口どちらかとい1ば、している
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平虚26年度アンケート精霊から

榊では、ホ内の5■児・6暮児・7■児を対暮に轟書中

のテレビのd書についてアンケート手業▲しました。

約58％の子ともがt書中（タ餅）にr濃してい別rどちら

かといえば、消してい別と研していますんかし、rどち

らかといえば、罵していないJが的26％、r消していないJが

的17％あります。

食事は豪農と遇こす大…です。テレビ電消すことで、

書■の■ぺ洞8あったことについての毛鰭が白熱；

曇り上がり、暮■で糞しん職週こすことができます．

1事馳外においてもテレビを見る時間を＃らしたり、

ゲーム鴨何を＃らしたりするなど書應くるみで取り絶ん

でみまし■う。
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－2どちらかといえ吼鋼している

■3とちうかとい1ば．鳶していない

ウ4濾していない

＿　＿　＿　＿　■

攣義で聾尊

芸術文化交遭旛投九州芸文館
（筑後市）



マラソンのはじまりとは？
tかし　　　　　　さん　t jうり

その書．ギリシャ事の■利を知らせるため、マラトンから
八二◆L tL tけん　　　　つちLLL●亡▲

アテネまで兵士が走ったの棚です．遺僧事織のない
しだい　　　　　　　　　　たた廿　　　し▲うり　　　　　　　　　　　　　一－

lI代Jマうトンの■い・で麟刺した

ことを伝えるためにフエイディビデ
へいし　　　　　　　　　　ゃ′

スという舞士がアテネまでを休みな

く走りきり、民業にr暮へ、繕ったjと
吉け　　　　　い★た　　　　　　　JL　も′

叫びながら軸えたという故事に墓

ゴいています。

マラソンの42J独mってどのくらい†

禰岡マラソン2015のコースで距■着想離してみよう！

そと

元気よく外で遊ぼう
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枝井二見ケ濠（糸島市）
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義胃蝿で甲鎮錆年虞に出された

三幸撃三幸

ごみの義は185万トン、ヤフォクドーム5徽分！

こみの中には、もう－t責壬として鷹えさものが

たくさんおり象す．事♯みんなでこみの＃■に牒れ

してみよう！

ペットボトル竃徽った胃■エコボウリング

蔓のペットボトルで雀軌こお盆iでボウリング！

霊族みん尊で暮すう！

ペットボトルの中に

水應いれるとビンが
t鴨　　　　　　　　　　　tんいと

触れにくくなり義ttが

ルールをまもろう

軸

英蕃山

（田川蓼蚤田町）
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r豊の昏震縞かるたJ
ふく墓かけ～吐くとちる　　いち

■■九重兼鼻に位暮す
けいちくちいモ　　■た　　しぜ～

る書事抽■は暮かな自薦に
もく　　　　小甘んかいつとつ小

暮蒙れ、暮れ鶉一徹かきや

いちじくといったおいしい

ものがたくさんあり手す。

また、伝義文化である
かくら　　　ちい8■＋P LOと

♯★が鴫寸の人々によって

大切に守られています。
さい●しけん　与．lt　　たから　　　こ

これらの地嶋薫濠“地ヰの圭一書手ともたちに

知ってもらい、ふるさとをもつと好きになっても
ちい▼　　じ▲う▲ん　轟々　　　　　ち●うしん

らうため、t義の住民の書さんが中心となり
りし15＜　　　　　　　　tLlさく

r京書かるたj竜■作しました。

子どもから大人まで一書に♯しめるかるたと
けい畢く罵いき　　し▲う〟つこう　　　　　　　　　　　　　　けろば

して、京攣地域の小事校やアンビシャス広叫、

子とも念書へだ布されています。

ギ誓華二手



r豊かな心と志を持ったくましいJ子どもの育成を目指して
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●●　●　●　●　●　●　●　●　●●　●●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●●　●

○心がけよう目視は子どものよき手本

○しっかりと！スキンシップや括りかけ

0大切にしよう！手伝いふれあい家族の絆

1－人で憎まず気軽にアクセス／

稽同県立社会教育総合センター

啓三　て∴Lゝ　T二バ罠・⊂‾㌍廿アーク……http：／／www．f＄g．Pref．fukudka．jp

●家短鞍竃相書封粥rおや童話．j…TELO92－947－3515

＋ふ＜おか子育て賞⊥クメール膵禁……SOudan＠kosodate．pref．fukuoka．jp

○取り組もう！早寝・早起き・朝ごはん

0教えよう！良いこと悪いこと社会のルール

“斬”豪農教育霊曹事業

象度において親子で相談しながら努力白襟を宣言し、その粟恥こ家族くるみで取り組みます。

各小・中学校PTA繊織が中心となり、家庭の教育力の向上を団る実践的な取噛みです。
…・・・http：／／www．fukuokakenpta．grjp／

■青少年アンビシャス運動について

福岡県では、r轟かな心、幡広い視野、それぞれの志を持つ（アンビシャスな）たくましい青少年の育成Jを邑指す農民運動として、r青少年アンビシャス連動」に取り組んでいます。

この遵勤は、下記の3つの原則を婁本にrアンビシャスな青少年を育むための7の提案jに沿って進めています。

家庭は、全ての教育の出発点です。このカレンダーは、その1番目rl．家庭でしっかりしつけをしよう」の提案に沿って、家族くるみでチャレンジしていただこうと作成しました。

1誉めて伸ばそう　手ともたちの前向きな意欲や行動を積極的に誉め、それぞれの個性と能力を伸ばすことをめざす

2自主的参加　個人やグループ・団体などが自主的・主体的に参加することにより、幅広い輿民の参加をめざす

3交流・連携　参加するグループや組織・団体は、交流・連携を深め、活動の賞の向上をめざす

〈アンビシャスな看少年を育むための7の提案〉

①家庭でしっかりしつけをしよう　　　⑥自らを鍛え、得意技を持とう

⑧地域くるみで子どもを育てよう　　　⑥世界の青少年と切磋琢磨しよう

③学校でアンビシャス運動を進めよう　⑦大学も企業もアンビシャス運動を応援しよう

④読義をしよう

今厨のr雷少年アンビシャスカレンダー」は、雷少年アンビシャス遭轟推暮事蓼が

正光印欄蠣式曇社に嚢托して輪作しています。


