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お子様の将来につながる体験活動

～読書・お手伝い～

ポイントは、
「体験」を通して

得られる
感情や気づき！
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「体験活動」に参加してみませんか
　小学校高学年の時に、体験活動（自然体験や文化的体験、社会体験）の
機会があった子供は、その後、以下の項目に良い影響をおよぼす可能性
があることが分かりました。

「２１世紀出生児縦断調査」文部科学省の報告より

物事を人並みには、
うまくやれる

いろいろなことにチャレンジ
するのが好きだ

困難があっても
やる気を失わない

最近２週間､明るく楽しい
気分で過ごした

（自尊感情）

（我慢強さ）

（精神的回復力）

（精神的健康）


