
～ペアで仲良くなろう編～

じゃんけんハイタッチ

１ ペアでじゃんけん。
たが

２ あいこになったらハイタッチをして、お互いに
こえ

「イェイ！」と声をかける。
せい げん じ かん ない なん かい

３ 制限時間内に何回ハイタッチできたか。

全身じゃんけん
すわ あし ぜん ご ひら

１ かがんで座る＝グー、足を前後に開く＝チョキ、
りょう て りょう あし ひろ

両手と両足を広げる＝パー
き

※ペアでオリジナルポーズを決めてもOK
さい しょ

２ 「最初はグー、じゃんけんポン！」
せい げん じ かん ない なん かい

ペアでじゃんけんをして、制限時間内に何回
か

勝てたか。

縮みじゃんけん
た じょう たい

１ 立った状態でペアでじゃんけん。
か ひと ま ひと あたま うえ て お ちぢ

２ 勝った人は負けた人の頭の上に手を置き、「縮め～」
い

と言う。
ま ひと てい ど からだ ちぢ

３ 負けた人は１０ｃｍ程度ずつ体を縮めていく。
ゆか て くず い じょう

４ 床に手をついたり、バランスを崩したり、これ以上
ちぢ ほう ま

縮めなくなった方の負け。

参ったじゃんけん
た じょう たい

１ 立った状態でペアでじゃんけん。
ま かた ゆか つぎ ま

２ 負けたら片ひざを床につく。次に負けたら、
かた ほう かた かた ほう

もう片方のひざ⇒片ひじ⇒もう片方のひじをつく。
りょう りょう て まい

３ 両ひじをついたら両手をついて「参りました」と
か あい て つた

勝った相手に伝える。

ぐるぐるじゃんけん
た じょうたい

１ 立った状態でペアでじゃんけん。
ま ひと か ひと まわ しゅう まわ

２ 負けた人は勝った人の周りを１周回る。
まわ かい れん ぞく ま しゅう まわ

※スキップで回る、２回連続で負けたら２周回る
か

などルールを変えてもOK

なか よ へん

ぜん しん

ちぢ

まい
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