
～グループで楽しもう編～

たし算じゃんけん（３～５人）

１ グループのメンバーとじゃんけん。
だ ゆび ごう けい す ばや い ひと か

２ 出した指の合計を素早く言えた人の勝ち。

セブンじゃんけん（３～５人）

１ 「セブンじゃんけん、じゃんけんポン」の
ごえ

かけ声でじゃんけん。

２ グー＝０、チョキ＝２、パー＝５として、
だ ゆび ごう けい ぜん いん

出した指の合計が「7」になったら、全員と
すわ

ハイタッチをして座る。

ギョウザじゃんけん（３～４人）
ごえ

１ 「ギョウザじゃんけん、じゃんけんポン」のかけ声で

じゃんけん。
にく かわ すべ そろ

２ グー＝肉、チョキ＝ニラ、パー＝皮で、全て揃ったら
い りょう て あ

「いただきまーす」と言い両手を合わせる。
にく

３ グーがない ⇒「肉がなーい！」

チョキがない⇒「ニラがなーい！」
かわ い

パーがない ⇒「皮がなーい！」とみんなで言う。
ぜん いん おな だ

全員同じものを出した⇒「〇〇しかなーい！」
じ かん ない た か

４ 時間内にたくさんギョウザを食べたグループの勝ち。

王様じゃんけん（５人程度）
おう さま ひと ひとり き おう さま い す すわ

１ 王様になる人を一人決め、王様は椅子に座り、
ほか ひと い す まえ いち れつ なら

他の人は椅子の前に一列に並ぶ。
あい ず おう さま め まえ

２ 「スタート」の合図で、王様と目の前に
た ひと

立っている人がじゃんけん。
おう さま か い す すわ つづ

３ 王様が勝ったら、そのまま椅子に座り続け、
ま か ひと おう さま こう たい

負けたら、勝った人と王様を交代。
ま ひと れつ いち ばん うし なら

４ 負けた人は列の一番後ろへ並ぶ。
お あい ず おう さま ひと か

５ 「終わり」の合図で王様になっていた人の勝ち。

たの へん

ざん にん

おう さま にん てい ど

にん

にん
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