
～みんなでワイワイ編～

ジャンボじゃんけん（１０人～）

ドーンじゃんけん（１０人～）
どう し む あ

１ ラインをはさんで、グループ同士で向かい合う。
にん てい ど

※１グループは５人程度
だい いち そう しゃ あい て む

２ 第一走者が相手グループへ向かってスタート。
あい て ひと あ

３ 相手グループの人に会ったら「ドーン！」と

ハイタッチをしてじゃんけん。
か まえ すす ま じ ぶん

４ 勝ったら前に進む。負けたら自分のグループの
いち ばん うし もど つぎ ひと

一番後ろへ戻り、次の人がスタート。
か つづ あい て

５ じゃんけんに勝ち続けて、相手グループの
こ

ラインを越えたら１ポイント。

関所じゃんけん（１０人～）
よっ すみ ばん せき しょ

１ フロアの四つの隅を①～④番の関所とする。
ばん せき しょ ぜん いん しゅう ごう たい

２ ①番の関所に全員集合。１対１でじゃんけん。
か ばん ばん ばん すす せき しょ

３ 勝ったら②番⇒③番⇒④番と進み、関所ごとに
ま ひと もど ふたた

じゃんけん。負けたら一つ戻り、再びじゃんけん。
ばん か ひと ちゅう おう

４ ④番で勝った人は中央のリーダーとじゃんけん。
①

②③

④

変身じゃんけん
さい しょ ぜん いん りょう て りょう

１ 最初は全員「カメ（両手両ひざをつく）」に
たい

なって１対１でじゃんけん。
か ある

２ 勝ったら「ペンギン（ひざ歩き）」⇒「サル
ある にん げん た ある

（しゃがみ歩き）」⇒「人間（立ち歩き）」
へん しん ま ひと まえ かっ こう もど

と変身していく。負けたら一つ前の格好に戻る。
おな かっ こう ひと さが

３ 同じ格好をしている人を探してじゃんけん。

へん

へん しん

にん

にん おや ゆび こ ゆび やく き

１ ５人グループで親指～小指役を決める。
よこ いち れつ なら ほか む あ

２ 横一列に並び、他のグループと向かい合う。
なに だ そう だん

３ グループで何を出すか相談。
ぜん いん すわ ふたり た

（グー⇒全員座る、チョキ⇒二人だけ立つ、
ぜん いん た

パー⇒全員立つ）
ぜん しん ゆび み た

４ 全身を指に見立ててじゃんけん。

「ジャンボじゃんけん、じゃんけんポン！」

にん

せき しょ にん
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