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家庭で過ごす時間が増加

新型コロナウイルス感染症の流行

臨時休校 外出自粛
在宅勤務
テレワーク



家庭で過ごす時間が増加

保護者の思い

生活リズムが
くずれている

学力が
身につくのかな？

家でぼうっと
してばかり

スマホを使う
時間が増えた

子どもの生活に対する「不安」や「焦り」



か てい きょう いく おう えん

家族で
大切にしたい

4つの

今だから
こそ!!



「朝力」のすすめ！！
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あさ ぢから

「家学」のすすめ！！

｢一日三活」のすすめ！！

うち がく

いち にち さん かつ

スマホルール
「つなひき」のすすめ！！
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基本的生活習慣

家庭学習の基本 メディアの適切な
使用

家庭教育の充実

みんなで学ぶ動画メニュー

体験活動の大切さ
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ちょっとずつ取り組める方法を紹介！！

データを使った子どもへの効果を紹介！！

おうちで身につけさせたい内容がいっぱい！！

「あいことば」を使ってわかりやすく紹介！！

い
つ
で
も
、
だ
れ
で
も
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
使
っ
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
！



ょっとずつ はじめよう！

りかえし つづけよう！

めて そだてよう！

ちのみんなで やってみよう！
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ょっとずつ はじめよう！

ホップ！

ステップ！

ジャンプ！

さあ
やってみよう！

もっと
やってみよう！

どんどん
やってみよう！

できた！！

できた！！



りかえし つづけよう！

継続は、力なり！!



めて そだてよう！
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文章を書く前に、どのように書いたら

よいのかを考えて書き始める

テストが終わった後、自分のたてた目標に

達成できたかを考える

自分は何が得意で、

何が苦手かをわかっている

何がわかっていないか確かめながら

勉強する

親に頼らずに自分で決めることが多い

勉強に自信がある

子どもをほめる効果（子どもをほめる頻度別）

子どもをよくほめる 子どもをほめない

子
ど
も
の
回
答

「小学校高学年の学びに関する調査２０１９」ダイジェスト版（令和２年 ベネッセ教育総合研究所）をもとに作成

○小さいことでもできたら

ほめる

○結果よりもがんばる過程

（プロセス）をほめる

○具体的にほめる

望ましい
ほめ方



ちのみんなで やってみよう！

家族で
環境づくり

家族で
健康づくり

家族で
ルールづくり



それでは
ご覧ください！
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