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「家学」って何？
うち がく

学校からの課題

家庭学習
か てい がく しゅう

臨時休校

学力は、
学校だけでなく
家庭でも

身につけるもの

自学（じがく）



環境
づくり

えんぴつ
の

使い方
うちどく

「家学」のすすめ！！
うち がく

ネットで
自学

自分から、進んで、集中して
学習ができるようになるためのポイント



環境づくり
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環境づくり 子どもが自分ですること

道具の整理

けずってから
いれよう

机や台の上

あと
かたづけ

つかいおわったら
なにもおかない

はじめのうちは、
おうちの人がチェック
してあげるようにしま
しょう。



環境づくり おうちの人がすること

学習の様子をみて
子どものがんばりを
しっかりほめましょう！

家庭学習の約束について
子どもと話し合って
決めましょう！

・時間 ・テレビを消すなど



えんぴつの
使い方
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えんぴつの
使い方

えんぴつを
正しく持つこと

○疲れにくい
○集中できる

幼いころから、正しい使い方を
身につけさせることが大切！！

○学習が続けられる

○疲れやすい
○集中できない

○学習が続かない

えんぴつを
正しく持てない

学力の向上



えんぴつの
使い方

三角えんぴつ 六角えんぴつ

【えんぴつの形】

入門期は、
三角形や六角形といった
角（かど）のある鉛筆を
使わせましょう！

Ｂ ２Ｂ

【えんぴつの濃さ】

入門期は、
Bや２Bといった
濃い鉛筆を

使わせましょう！

こ

どんなえんぴつがいいのかな？



えんぴつの
使い方

三角えんぴつ

六角えんぴつ

およそ１cmごとに線を引く。線の間に、角ごとに○・△・□を書いていく。

※六角えんぴつの場合は、角（かど）を一つ空けて、○・△・□を書いていく。

持ち方の練習 その1
～えんぴつに○・△・□を書こう～



えんぴつの
使い方

持ち方の練習 その2
～「輪ゴム」がカギ～

①えんぴつけずりで
えんぴつをけずる。

②けずった先の方の
２番目と3番目の□
の間に輪ゴムをくく
りつける。

③けずった先の方の
２番目の△に人差し指、
○に親指をあてる。

※画面では右手で使うときの持ち方ですが、左手で使うときの持ち方も同じです。



えんぴつの
使い方

④くくりつけた輪ゴムに、
中指の関節をあてる。

⑤たまごをにぎるように
薬指と小指をそろえる。

⑥えんぴつを親指と
人差し指の間の
付け根にあてる。

持ち方の練習 その3
～指とえんぴつの場所～



えんぴつの
使い方

かくかく５０
（書く角度は５０°）

はじめのうちは、
おうちの人がチェック
してあげるようにしま
しょう。

先を自分に向けて書く。

寝かせて書く。

約５０°の角度で、
えんぴつをかたむける。

50°

書くときは、
紙をしっかりおさえる
こともわすれずに！



えんぴつの
使い方

筆圧のかけ方を練習すると
文字がていねいに書けます！

シャープペンシルは、
入門期には

ふさわしくない
【とめ】
筆圧をしっかりか
けてとめる。

えんぴつを使って、
筆圧のかけ方を練習

（とめ・はね・はらい）

【はね】
はねる前は筆圧を
しっかりかける。
折れた後は筆圧を
ぬきながらはねる。

【はらい】
筆圧をだんだんぬ
きながらはらう。

シャープペンシルやどの
ペンでも上手に書けるよ
うになる

筆圧をかけたとき、すぐ折れる。 中学生やおうちの人た
ちも、もう一度ペンの
持ち方を確かめてみま
しょう。



うちどく
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う ち ど く

家 庭 読 書

おうちでの どくしょ



ょっとずつ はじめよう！

りかえし つづけよう！

んえらびを たのしもう！

ちどくを やってみよう！

いち にち いち どく 読
書
の
あ
い
こ
と
ば

「
ち
・
く
・
ほ
・
う
」



ょっとずつ はじめよう！

りかえし つづけよう！

んえらびを たのしもう！

ちどくを やってみよう！

いち にち いち どく

読書を楽しむきっかけをつくる
（時間を決める、環境を整える）

１日１回は、読書を続ける
（最初は短く、慣れたら長くする）

図書館（図書室）に行って、自分が
読んでみたい本を探す

家族で読み聞かせをしたり、同じ本
を読んだりして楽しむ



うちどく

うちどくの効果

学力の
向上

豊かな
心の育成

コミュニ
ケーション
力の育成



筑豊教育事務所
社会教育室のＨＰにも
アクセスしてみてくだ
さい！！

筑豊教育事務所 検索

いち にち いち どく



ネットで
自学
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インターネットには、家学をサポートするサイトがいっぱい！！

福岡県ホームページ
（義務教育課）

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/soshiki/2132105/





福岡県ホームページ
（福岡県教育委員会 義務教育課）
https://www.pref.fukuoka.lg.jp/soshiki/2132105/

それぞれの資料は、
福岡県のホームページから
ダウンロードできます！



福岡県教育センター ホームページ
http://www.educ.pref.fukuoka.jp



福岡県教育センター ホームページ
http://www.educ.pref.fukuoka.jp



家学日記！！ 名前（ ）

月 日～ 月 日 目標 学習の時間

時 分から 時 分まで

がんばりたいこと

学習したこと

学習の時間

時 分から

時 分まで

月 日（ ）

自学でがんばったこと

一日のふりかえり

（高学年・中学生用）

学習したこと

学習の時間

時 分から

時 分まで

月 日（ ）

自学でがんばったこと

一日のふりかえり

学習したこと

学習の時間

時 分から

時 分まで

月 日（ ）

自学でがんばったこと

一日のふりかえり

学習したこと

学習の時間

時 分から

時 分まで

月 日（ ）

自学でがんばったこと

一日のふりかえり

学習したこと

学習の時間

時 分から

時 分まで

月 日（ ）

自学でがんばったこと

一日のふりかえり

おうちの人から



家学日記！！ 名前（ ）

月 日～ 月 日 目標

学習の時間

時 分から 時 分まで

がんばりたいこと

学習したこと

学習の時間

時 分から

時 分まで

月 日（ ）

自学でがんばったこと

一日のふりかえり

（中学年用）

学習したこと

学習の時間

時 分から

時 分まで

月 日（ ）

自学でがんばったこと

一日のふりかえり

学習したこと

学習の時間

時 分から

時 分まで

月 日（ ）

自学でがんばったこと

一日のふりかえり

学習したこと

学習の時間

時 分から

時 分まで

月 日（ ）

自学でがんばったこと

一日のふりかえり

学習したこと

学習の時間

時 分から

時 分まで

月 日（ ）

自学でがんばったこと

一日のふりかえり

もくひょう

うち がく

おうちの人から



うちがく日記！！ 名前（ ）

月 日～ 月 日
がんばりたいこと

おうちの人から

（低学年用）

しき にっき ていがくねんよう なまえ

がつ にち がつ にち

がんばったこと

月 日
がつ にち

学習のはじめの時間

時 分

がくしゅう じかん

じ ふん

学習のおわりの時間

時 分

がくしゅう じかん

じ ふん

学習したこと
がくしゅう

がんばったこと

月 日
がつ にち

学習のはじめの時間

時 分

がくしゅう じかん

じ ふん

学習のおわりの時間

時 分

がくしゅう じかん

じ ふん

学習したこと
がくしゅう

がんばったこと

月 日
がつ にち

学習のはじめの時間

時 分

がくしゅう じかん

じ ふん

学習のおわりの時間

時 分

がくしゅう じかん

じ ふん

学習したこと
がくしゅう

がんばったこと

月 日
がつ にち

学習のはじめの時間

時 分

がくしゅう じかん

じ ふん

学習のおわりの時間

時 分

がくしゅう じかん

じ ふん

学習したこと
がくしゅう

がんばったこと

月 日
がつ にち

学習のはじめの時間

時 分

がくしゅう じかん

じ ふん

学習のおわりの時間

時 分

がくしゅう じかん

じ ふん

学習したこと
がくしゅう
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