
遠賀町「通学合宿」
【主催】遠賀町教育委員会 【ねらい】学校や学年の違うお友だちとの集団生活（６

泊７日）を通して、基本的な生活習慣を身につけるため
のきっかけづくりをしています。『早寝早起きをする』『大
きな声であいさつをする』『自分の身の回りのことは自
分でする』などを目標としています。また、ボランティア
リーダー（指導者）として参加している地域の人たちと
世代をこえて交流をはかることもできます。

【期日】平成１９年　６月上旬(第１回)　９月上旬(第
２回）　１０月中旬(第３回）　１１月中旬（第４回）

【場所】遠賀町　ふれあいの里

【対象】町内小学４年生～６年生の希望者

【内容】
○町内の宿泊施設で学校に通いながら、共同生活をする。炊事、洗濯、掃
除などの生活体験をすることにより、“自分のことは自分でする”、“まわり
の人と協力して仕事をする”、“規則正しい生活をする”ことを学ぶ。
○子どもたちの指導は、社会教育係職員のほか、ボランティアの協力で行
なう。
○役場保健師による「ふれあい健康教育」も実施。
※ふれあい健康教室（福祉課健康対策係）
目的：児童期に、健康教育を通して正しい生活習慣を身につけ、健康の大
切さを学ぶ動機づけをする。
内容：通学合宿期間中に、1回、夜のつどいの中で実施する。
○小学校を通じて年４回募集。負担金は５０００円程度。

写真①

通　学　合　宿　日　程　表 写真②

日曜日 月～木曜日 金曜日 土曜日

6:00 起床（６：００）
朝食

起床（６：００）
朝食

起床（６：００）
朝食

6:00

7:00 7:00
バス出発 バス出発 荷物の整理

8:00 8:00

学校 学校

閉会式（８：30）
9:00 9:00

解散

14:00 受付･開会式
オリエンテーショ
ン

14:00
写真③

15:00 15:00

16:00 下校･宿題 下校･宿題 16:00
夕食

17:00 夕食 夕食 17:00

18:00 18:00

19:00 入浴･洗濯 掃除・入浴･洗濯 大掃除･入浴 19:00

20:00 夜のつどい
自由時間

夜のつどい
宿題・自由時間

夜のつどい
荷物整理

20:00

21:00 21:00
消灯（２１：３０） 消灯（２１：３０） 消灯（２１：３０）

22:00 22:00

【成果】
別添アンケートを参照
【課題】
ボランティアの人材確保

【問い合わせ先】
遠賀町教育委員会　生涯学習課社会教育係
ＴＥＬ０９３－２９３－１２３４

歯磨き指導

調理の風景

食事の風景
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